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Загальний опис освітнього компонента

Дисципліна «Основи фахової психології у тваринництві» спрямована на
формування у здобувачів вищої освіти психологічної готовності до професійної
діяльності в галузі тваринництва.

Метою вивчення курсу є: аналіз особливостей психоемоційного стану
людини, яка працює з живими біологічними об’єктами; визначити
закономірності взаємодії «людина – тварина»; виявити вплив стресових чинників
на поведінку тварин і результати виробничих процесів.

В межах дисципліни розглядаються основи професійної психології, елементи
психології стресу, комунікації та саморегуляції, питання профілактики
емоційного вигорання, а також психологічні аспекти добробуту тварин.
Особлива увага приділяється формуванню відповідального, гуманного та
усвідомленого ставлення до тварин, розвитку емпатії, професійної етики та
психологічної стійкості майбутніх фахівців в умовах сучасних викликів, зокрема
воєнного часу.

Дисципліна є важливою складовою професійної підготовки здобувачів освіти
за освітньою програмою Н2 «Тваринництво» та сприяє підвищенню
ефективності майбутньої практичної діяльності.



Теми лекційних занять

1. Фахова психологія як складова професійної підготовки у тваринництві.
2. Психологічні особливості професійної діяльності в галузі тваринництва.
3. Роль психологічної стійкості фахівця у виробничих умовах.
4. Психоемоційний стан людини під час роботи з тваринами.
5. Стрес, втома та їх вплив на професійну діяльність.
6. Профілактика емоційного вигорання у фахівців тваринництва.
7. Саморегуляція, відповідальність і професійна етика.
8. Основи поведінки тварин та їх сприйняття людини.
9. Стрес у тварин: причини, прояви, наслідки.
10. Взаємодія «людина – тварина» як фактор продуктивності та добробуту.
11. Психологічні складові добробуту тварин.
12. Гуманні підходи у поводженні з тваринами.
13. Психологічні чинники безпеки праці у тваринництві.
14. Особливості професійної діяльності у стресових умовах (кризи, воєнний час).

Теми лабораторних занять
1. Психологічний профіль сучасного фахівця з тваринництва.
2. Аналіз психологічної структури праці на фермах та комплексах.
3. Діагностика та розвиток резильєнтності (психологічної стійкості).
4. Емоційна сфера фахівця: розпізнавання та корекція станів.
5. Діагностика рівня стресу та перевтоми за методиками відомих психологів.
6. Техніки запобігання синдрому емоційного вигорання (СЕВ).
7. Етичні дилеми у професійній діяльності та методи саморегуляції.
8. Психологія спостереження: читання «мови тіла» тварин.



9. Оцінка поведінкових маркерів стресу у тварин.
10. Моделювання ефективної взаємодії «людина – тварина».
11. Аудит добробуту тварин (Animal Welfare) з психологічної точки зору.
12. Розробка протоколів гуманного поводження у критичних ситуаціях.
13. Психологія уваги та безпека праці: запобігання травматизму.
14. Робота в екстремальних умовах: психологічна допомога собі та колегам.


