
 

 

Практичне заняття 1 

Тема: Вступ: поняття екології та екосистем. Галузі екології. Основи екології та її 

значення для аквакультури 

План заняття: 

1. Визначення основних понять: екологія та екосистема. 

2. Основні компоненти екосистем та їх взаємодія. 

3. Галузі екології: характеристика та особливості. 

4. Закони та принципи екології. 

5. Значення екологічних знань для аквакультури. 

6. Вплив аквакультури на екосистеми водойм. 

7. Методи екологічного моніторингу в аквакультурі. 

8. Стратегії сталого розвитку аквакультури на основі екологічних принципів. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке екологія? Які основні завдання цієї науки? 

2. Дайте визначення поняття «екосистема» та наведіть приклади. 

3. Які основні компоненти екосистеми? Як вони взаємодіють між собою? 

4. Назвіть основні галузі екології. Чим вони відрізняються? 

5. Які закони та принципи екології є ключовими для розуміння функціонування 

природних систем? 

6. Чому екологічні знання є важливими для розвитку аквакультури? 

7. Як аквакультура може впливати на екосистеми? Наведіть приклади позитивного та 

негативного впливу. 

8. Які методи екологічного моніторингу застосовуються в аквакультурі? 

9. Що таке сталий розвиток аквакультури? Які екологічні підходи можуть бути 

застосовані для його досягнення? 

10. Які переваги надає інтеграція екологічних принципів у практику аквакультури? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Практичне заняття 2 

Тема: Водні екосистеми: структура та функціонування. Екологічні фактори та 

екологічна валентність. Абіотичні та біотичні фактори 

План заняття: 

1. Визначення поняття водної екосистеми. 

2. Основні компоненти структури водних екосистем. 

3. Функціонування водних екосистем: кругообіг речовин та потік енергії. 

4. Види екологічних факторів: абіотичні та біотичні. 

5. Вплив абіотичних факторів на водні організми (температура, світло, солоність, кисень 

тощо). 

6. Роль біотичних факторів у водних екосистемах (взаємовідносини між організмами). 

7. Поняття екологічної валентності та її значення для аквакультури. 

8. Приклади адаптації водних організмів до різних екологічних умов. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке водна екосистема? Наведіть приклади прісноводних та морських екосистем. 

2. Які основні компоненти структури водної екосистеми? 

3. Як функціонують водні екосистеми? Опишіть процеси кругообігу речовин і потоку 

енергії. 

4. Що таке екологічні фактори? Які їх види існують? 

5. Назвіть основні абіотичні фактори водних екосистем і поясніть їх вплив на живі 

організми. 

6. Яку роль відіграють біотичні фактори у водних екосистемах? Наведіть приклади 

взаємодій між організмами. 

7. Що таке екологічна валентність? Чому це поняття важливе для аквакультури? 

8. Як різні водні організми адаптуються до змін абіотичних факторів? 

9. Чому баланс між абіотичними та біотичними факторами є критичним для стабільності 

водної екосистеми? 

10. Як екологічні знання можуть допомогти оптимізувати умови в аквакультурі? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Практичне заняття 3 

Тема: Популяційна екологія. Біорізноманіття та його роль в аквакультурі 

План заняття: 

1. Поняття популяції та її основні характеристики. 

2. Структура популяції: вікова, статева, просторово-часова. 

3. Динаміка популяцій: чинники, що впливають на чисельність і щільність. 

4. Взаємодія популяцій у природних умовах. 

5. Біорізноманіття: поняття, рівні та значення. 

6. Роль біорізноманіття для стійкості водних екосистем. 

7. Значення біорізноманіття в аквакультурі: екологічні та економічні аспекти. 

8. Методи збереження та відновлення біорізноманіття в аквакультурі. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке популяція? Назвіть основні характеристики популяцій. 

2. Які основні типи структури популяції існують? Як вони впливають на її розвиток? 

3. Які чинники впливають на динаміку популяцій? Наведіть приклади внутрішніх і 

зовнішніх факторів. 

4. Що таке біорізноманіття? Які рівні біорізноманіття ви знаєте? 

5. Чому біорізноманіття важливе для функціонування водних екосистем? 

6. Які загрози існують для збереження біорізноманіття? 

7. Як біорізноманіття впливає на стабільність і продуктивність аквакультури? 

8. Які екологічні підходи сприяють збереженню біорізноманіття в аквакультурі? 

9. Що таке монокультура та полікультура? Які їхні переваги та недоліки? 

10. Як методи збереження біорізноманіття можуть бути впроваджені на аквакультурних 

підприємствах? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Практичне заняття 4 

Тема: Організація та функціонування екосистеми. Охорона навколишнього середовища 

в аквакультурі. Водні ресурси: охорона та раціональне використання 

План заняття: 

1. Основи організації екосистем: структура та компоненти. 

2. Функціонування екосистем: потоки енергії та кругообіг речовин. 

3. Екологічні зв’язки та взаємодії в екосистемах. 

4. Вплив аквакультури на навколишнє середовище: позитивні та негативні аспекти. 

5. Методи зменшення негативного впливу аквакультури на екосистеми. 

6. Охорона водних ресурсів: актуальність та основні стратегії. 

7. Раціональне використання водних ресурсів в аквакультурі. 

8. Технології та підходи до сталого розвитку аквакультури. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке екосистема? Які основні компоненти входять до її складу? 

2. Як функціонують екосистеми? Поясніть значення потоків енергії та кругообігу 

речовин. 

3. Які існують основні типи взаємодій між організмами в екосистемі? 

4. Як аквакультура впливає на навколишнє середовище? Наведіть приклади позитивного 

та негативного впливу. 

5. Які методи можна застосовувати для зменшення екологічного впливу аквакультури? 

6. Чому охорона водних ресурсів є актуальною проблемою для сучасної аквакультури? 

7. Що таке раціональне використання водних ресурсів? Які принципи воно включає? 

8. Які технології допомагають забезпечити сталий розвиток аквакультури? 

9. Як впровадження екологічних стандартів може покращити стан водних ресурсів? 

10. Назвіть приклади успішних екологічних програм у сфері аквакультури. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Практичне заняття 5 

Тема: Екологічні принципи сталого розвитку аквакультури. Вплив забруднення на 

водні екосистеми та здоров'я гідробіонтів 

План заняття: 

1. Визначення сталого розвитку та його основні екологічні принципи. 

2. Концепція сталого розвитку в аквакультурі. 

3. Методи забезпечення екологічної стійкості аквакультури. 

4. Джерела забруднення водних екосистем (промислові, сільськогосподарські, побутові). 

5. Вплив хімічного, біологічного та фізичного забруднення на водні екосистеми. 

6. Наслідки забруднення для здоров'я гідробіонтів (токсичність, хвороби, зниження 

продуктивності). 

7. Методи моніторингу якості води в аквакультурних системах. 

8. Стратегії зменшення забруднення та покращення якості води в аквакультурі. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке сталий розвиток? Які його ключові екологічні принципи? 

2. Як екологічні принципи сталого розвитку застосовуються в аквакультурі? 

3. Які методи забезпечення стійкості аквакультури ви знаєте? 

4. Назвіть основні джерела забруднення водних екосистем. Як вони впливають на воду? 

5. Чим небезпечне хімічне забруднення для гідробіонтів? 

6. Як біологічне та фізичне забруднення впливає на водні організми та екосистеми 

загалом? 

7. Які токсичні речовини найчастіше накопичуються у водних організмах? 

8. Які хвороби можуть виникати у гідробіонтів внаслідок забруднення води? 

9. Як здійснюється моніторинг якості води в аквакультурних системах? 

10. Які заходи можуть допомогти зменшити негативний вплив забруднення на 

аквакультуру? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Практичне заняття 6 

Тема: Водні екосистеми: прісноводні та океанічні екосистеми. 

План заняття: 

1. Класифікація водних екосистем: прісноводні та океанічні. 

2. Характеристика прісноводних екосистем: річки, озера, ставки, болота. 

3. Біорізноманіття прісноводних екосистем. 

4. Океанічні екосистеми: характеристика та типи (відкритий океан, прибережні води, 

коралові рифи). 

5. Взаємодія абіотичних і біотичних факторів у прісноводних та океанічних екосистемах. 

6. Роль водних екосистем у глобальному кругообігу речовин і енергії. 

7. Вплив антропогенної діяльності на прісноводні та океанічні екосистеми. 

8. Охорона та відновлення водних екосистем. 

 

Контрольні питання: 

1. Які основні типи водних екосистем існують? У чому їх відмінність? 

2. Дайте характеристику прісноводних екосистем. Які їх основні компоненти? 

3. Які типи прісноводних екосистем ви знаєте? Чим вони відрізняються за структурою та 

функціонуванням? 

4. Які особливості біорізноманіття прісноводних екосистем? 

5. Охарактеризуйте океанічні екосистеми. Які основні типи океанічних екосистем 

існують? 

6. Як абіотичні фактори впливають на організми у прісноводних та океанічних 

екосистемах? 

7. Яке значення водних екосистем у глобальному кругообігу речовин та енергії? 

8. Які основні загрози існують для прісноводних та океанічних екосистем? 

9. Як антропогенна діяльність впливає на стан водних екосистем? 

10. Які заходи охорони та відновлення водних екосистем є найбільш ефективними? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне заняття 7 



 

 

Тема: Екологічний моніторинг в аквакультурі. Вплив зміни клімату на водні екосистеми 

та аквакультуру 

План заняття: 

1. Поняття екологічного моніторингу: цілі та завдання. 

2. Методи та інструменти екологічного моніторингу в аквакультурі. 

3. Параметри, що контролюються в процесі моніторингу (якість води, біологічні 

показники, стан гідробіонтів). 

4. Оцінка екологічного стану аквакультурних систем. 

5. Вплив зміни клімату на водні екосистеми: основні прояви (підвищення температури 

води, кислотність океану, зміни гідрологічного режиму). 

6. Наслідки зміни клімату для прісноводних та морських екосистем. 

7. Вплив кліматичних змін на продуктивність і стабільність аквакультури. 

8. Стратегії адаптації аквакультури до зміни клімату. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке екологічний моніторинг? Яке його значення для аквакультури? 

2. Які основні методи екологічного моніторингу використовуються в аквакультурі? 

3. Які параметри якості води необхідно контролювати в аквакультурних системах? 

4. Як стан гідробіонтів може свідчити про екологічний стан середовища? 

5. Які основні прояви зміни клімату впливають на водні екосистеми? 

6. Чому підвищення температури води є критичним для аквакультури? 

7. Як кислотність океану впливає на морських організмів? 

8. Які наслідки зміни клімату для прісноводних екосистем? 

9. Як зміни клімату можуть впливати на продуктивність аквакультури? 

10. Які стратегії адаптації до зміни клімату можуть бути впроваджені в аквакультурі? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне заняття 8 



 

 

Тема: Біотехнологічні методи у збереженні екології аквакультури 

План заняття: 

1. Поняття біотехнологій та їх застосування в аквакультурі. 

2. Сучасні біотехнологічні підходи до очищення води в аквакультурних системах. 

3. Використання біофільтрів для підтримки екологічної рівноваги. 

4. Роль мікроорганізмів у біологічному очищенні води. 

5. Застосування генної інженерії для підвищення продуктивності аквакультури. 

6. Вирощування гідробіонтів у закритих рециркуляційних системах (RAS). 

7. Біотехнологічні методи боротьби зі шкідниками і патогенами в аквакультурі. 

8. Використання природних кормових добавок для зниження забруднення середовища. 

9. Інноваційні розробки в біотехнології для сталого розвитку аквакультури. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке біотехнології, і як вони застосовуються в аквакультурі? 

2. Які біотехнологічні методи очищення води ви знаєте? Чим вони ефективні? 

3. Як працюють біофільтри, і яку роль вони відіграють в екологічній стійкості 

аквакультури? 

4. Яке значення мікроорганізмів у підтримці якості води? 

5. Як генна інженерія допомагає підвищити продуктивність і екологічну безпеку 

аквакультури? 

6. Що таке рециркуляційні аквакультурні системи (RAS), і які їхні переваги? 

7. Які біотехнологічні методи застосовуються для боротьби зі шкідниками і патогенами в 

аквакультурі? 

8. Як використання природних кормових добавок може зменшити забруднення 

середовища? 

9. Які інноваційні біотехнологічні розробки є перспективними для сталого розвитку 

аквакультури? 

10. Які виклики існують у впровадженні біотехнологічних методів в аквакультуру? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне заняття 9 



 

 

Тема: Інвазивні види та їх вплив на водні екосистеми 

План заняття: 

1. Поняття інвазивних видів та їх особливості. 

2. Шляхи проникнення інвазивних видів у водні екосистеми. 

3. Види інвазивних організмів у прісноводних та морських екосистемах. 

4. Механізми впливу інвазивних видів на екологічну рівновагу. 

5. Конкуренція, хижацтво та хвороби як основні механізми впливу інвазивних видів. 

6. Зміни в біорізноманітті водних екосистем під впливом інвазивних видів. 

7. Вплив інвазивних видів на економіку та здоров'я гідробіонтів. 

8. Методи боротьби з інвазивними видами в аквакультурі. 

9. Приклади успішного контролю та управління інвазивними видами. 

 

Контрольні питання: 

1. Що таке інвазивні види і чим вони відрізняються від місцевих? 

2. Які шляхи проникнення інвазивних видів в екосистеми? 

3. Наведіть приклади інвазивних видів у прісноводних та морських екосистемах. 

4. Як інвазивні види можуть змінювати екологічну рівновагу водних екосистем? 

5. Чому конкуренція та хижацтво є основними механізмами впливу інвазивних видів на 

екосистеми? 

6. Як інвазивні види впливають на біорізноманіття водних екосистем? 

7. Які негативні економічні наслідки можуть виникнути через інвазивні види в 

аквакультурі? 

8. Як інвазивні види можуть впливати на здоров'я гідробіонтів? 

9. Які методи використовуються для контролю за інвазивними видами в аквакультурі? 

10. Які приклади успішного управління інвазивними видами можна навести з практики 

аквакультури? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне заняття 10 



 

 

Тема: Харчові ланцюги, харчові мережі та трофічні рівні. Екологічні піраміди. 

 

План заняття: 

1. Поняття харчових ланцюгів та харчових мереж. 

2. Структура харчових ланцюгів: виробники, консументи, редуценти. 

3. Види харчових ланцюгів: прості, складні, однокрокові та багатокрокові. 

4. Роль кожного трофічного рівня в екосистемі. 

5. Поняття трофічних рівнів: виробники, первинні споживачі, вторинні споживачі, 

терціарні споживачі. 

6. Пояснення екологічних пірамід: числові, біомасові та енергетичні піраміди. 

7. Взаємозв'язок між харчовими ланцюгами, трофічними рівнями та екологічними 

пірамідами. 

8. Вплив антропогенної діяльності на харчові ланцюги та екосистеми. 

9. Приклади харчових мереж в різних екосистемах (прісноводних, морських, наземних). 

Контрольні питання: 

1. Що таке харчовий ланцюг? Як він функціонує в екосистемі? 

2. Як побудовані харчові мережі і чим вони відрізняються від харчових ланцюгів? 

3. Які основні компоненти харчового ланцюга? 

4. Що таке трофічні рівні і які функції вони виконують у екосистемі? 

5. Які існують типи трофічних рівнів? 

6. Що таке екологічні піраміди, і які вони бувають? 

7. Як енергетичні та числові піраміди відображають енергетичні потоки в екосистемах? 

8. Як антропогенні фактори можуть змінювати структуру харчових ланцюгів та 

екосистем? 

9. Які приклади харчових мереж існують в прісноводних та морських екосистемах? 

10. Як зміни в харчових ланцюгах можуть впливати на біорізноманіття і стабільність 

екосистем? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практичне заняття 11 



 

 

Тема: Вплив аквакультури на природні популяції риб та водних мешканців 

 

План заняття: 

1. Поняття аквакультури та її роль у виробництві рибних продуктів. 

2. Види аквакультури та їх вплив на екосистеми водних середовищ. 

3. Можливі негативні наслідки аквакультури для природних популяцій риб: конкуренція, 

схрещування, захворювання. 

4. Вплив аквакультури на біорізноманіття водних екосистем. 

5. Поширення патогенних організмів через аквакультури і їх вплив на природні популяції. 

6. Екологічні наслідки забруднення води (органічні, хімічні забруднювачі) через 

аквакультури. 

7. Заходи для зменшення негативного впливу аквакультури на природні популяції риб. 

8. Проблеми управління аквакультурою для забезпечення сталості екосистем. 

 

Контрольні питання: 

1. Які основні види аквакультури існують і як вони впливають на водні екосистеми? 

2. Як конкуренція між природними популяціями та рибами, що вирощуються в 

аквакультурі, впливає на екосистему? 

3. Як схрещування диких риб з рибами з аквакультури може змінити генофонд популяцій? 

4. Які захворювання можуть передаватися від риб в аквакультурі до природних 

популяцій? 

5. Який вплив має аквакультура на біорізноманіття водних екосистем? 

6. Як аквакультура може спричиняти поширення патогенів у природних водах? 

7. Які екологічні наслідки можуть виникнути через забруднення води в результаті 

аквакультури? 

8. Які методи зменшення негативного впливу аквакультури на природні популяції риб 

існують? 

9. Як можна забезпечити сталий розвиток аквакультури з урахуванням екологічних 

факторів? 

10. Які екологічні стратегії управління аквакультурою є найбільш ефективними для 

охорони природних популяцій риб? 


