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2. Мета та завдання навчальноТ дисциплши
Мета: основною метою навчання «Безпеки життед1яльност1» е: формування 

правильно*! сощальноГ позицй' особи щодо власно! безпеки та безпечно1 поведшки у 
повсякденш, в умовах виробництва та надзвичайних ситуацш. Середовшщ, шдготовка 
до Д1Й при загроз1 та в умовах надзвичайних ситуацш з метою зменшення потенцшно- 
негативних наел 1Д мн. Прищеплення практичних навичок захисту життед1яльност1 вщ 
шкщливого та небезпечного внливу параметр1в середовища 1снування та вражаючих 
фактор1в зони надзвичайних ситуаций. Формування знань з путань методичного 
забезпечення в галуз1 обгрунтування рпнень безпеки 1 1х здшенення в практищ 
сшьськогосподарського виробнинтва

Завдання: В результат! вивчення дисциплши «Безпека життед1яльност1» 
бакалаври (молодил спещал1сти) повишм волод1ти сукупшстю загальнокультурних та 
професшних компетенцш з питань безпеки життед1яльност1 у вщповщних напрямках 
шдготовки для вир1шення профес1Йних завдань, пов'язаних 13 гарантуванням 
збереження життя та здоров'я персоналу ОГ в умовах небезпечних 1 надзвичайних 
ситуацш.

Загальнокультурш компетенци охоплюють:
Культуру безпеки 1 ризик-ор1ентовш мислення, при якому питания безпеки, 

захисту й збереження навколишнього середовища розглядаються як найважлив1пи
ПрЮ рИТеТИ В ЖИТТ1 Й Д1ЯЛЬНОСТ1;

Урезультат! вивчення навчалъноХ дисциплши студент повинен:
знати :

фактори, що вивчають безпеку життед1яльност1; 
основш принципи та способи забезпечення життед1яльносп; 
коротку характеристику середовища юнування 
негативш фактори, в результат! яких виникають надзвичайш ситуацй; 
заходи по захисту населения в повсякденних умовах та в умовах надзвичайних 

Ч?итуацШ; . * * *
основи шквщацй негативних наслщюв надзвичайних ситуацш; 
надати першу должарняну допомогу иотершлому; 
оргашзувати рятування людей 13 зони надзвичайних ситуацш

В1И1ТИ:
- навчитися грамотно Д1яти щц час надзвичайних ситуащй та при наявност1 небезпечних 

фактор1в у повсякденнш д1яльност1;
- вм1ти прогнозувати вплив змши параметр1в середовища кнування на життедшльносп;

- забезпечити захист життед1яльносп у звичайних умовах та в умовах надзвичайних ситуацш.

З.Програма навчальноТ дисциплши
(затверджена вченоюрадою СНАУ, протокол заадання №18 вгд 26.06.17)

Змктовий модуль 1. Категоршно-понятшний апарат з безпеки житт€Д1яльност1, 
таксоном1я небезпек. Ризик як кшьккна оцшка небезпек. Природн! загрози та характер 
1ХН1Х прояв1в 1 дй на людей, тварин, рослин, об’екти екоиолпки.

Тема 1. Категоршно-понят1Йнпй апарат з безпеки ж и т т с д е я л ь н о с т ь  Модель 
життед1яльност1 людини. Головш визначення -  безпека, загроза, небезпека, надзвичайна 
ситуац1я, ризик. Безпека людини, суспшьства, нащональна безпека. Основш поняття та IX 
визначення. Культура безпеки як елемент загально'Г культури, що реал1зуе захисну функщю 
людства. Аксюми безпеки життед1яльност1. Методолог1чш основи безпеки життедшльносп. 
Системний п1дх1д у  безпещ життед1яльност1. Таксоном1я, 1дентиф1кащя та квантифжащя 
небезпек. Види небезпек: мкро- та макро-б1олог1чна, вибухопожежна, г1дродинам1чна, 
пожежна, рад1ащйна, ф1зична, х 1М1чн а , еколог1чна. Критерй переходу небезпечно'1 подн у НС, 
одиниц1 вим1ру показник1в класифшацшно1 ознаки НС та 1ХН1 порогов! значения у природному 
середовшщ, виробнич1й, транспортшй та 1нших сферах життед1яльност1. Класифжащя НС за
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причинами походження, територ1ального поширення 1 обсяпв запод1яних або оч1куваних 
збитюв.

Тема 2. Таксоном1я небезпек. Ризик як кшьюсна оцшка небезпек. Ризик, як фактор 
потенщйних небезпек. Таксомашя, 1дентиф1кащя та квантифйсащя небезпек. 1дентифшац1я та 
оцшювання р1вня небезпеки за допомогою 1мов1ршсних структурно-лог1чних моделей, 
застосованих у вщшшднш галуз1 господарювання. Обгрунтування категорй’ ОГ за р1внем 
загрози техногенного, природного 1 терористичного характеру та ступенем 1хньо'1 захшценост1. 
Визначення потенцшно-небезпечних об’екпв 1 територш. Об’скти шдвшцено'1 небезпеки та 
класи 1хньо1 небезпечност1.

Тема 3. Природш загрози та характер Тхшх прояв1в 1 дп на людей, тварин, рослин, 
об’скти економжи. Характеристика небезпечних геолопчних процес1в 1 явшц: землетрус, 
карст, оещання грунпв над Г1рничими виробками, зеув, обвал, ероз1я грунту. Вражаюч1 
фактори, що ними формуються, характер 1хн1х прояв1в та дн на людей, тварин, рослин, об’скти 
економжи та навколишне середовище. Негативний вплив на життед1яльшсть людей та 
функц10нування об’ектгв економжи в умовах прояв1в вражаючих фактор1в небезпечних 
метеоролог1чних явищ: сильного В1тру, урагану, смерчу, шквалу, зливи, сильно1 спеки, морозу, 
сшгопаду, граду, ожеледь Небезпечш геолог1чн1 явища. Небезпечн1 пдролопчш процеси 1 
явшца: пщтоплення, затопления повеневими або паводковими водами, талими водами та в 
поеднанш з шдняттям грунтових вод, пщтоплення внаслщок затору льоду, в1тров1 нагони. 
Вражаюч1 фактори, що ними формуються, характер 1хшх прояв1в та насл1дки. Небезпечн1 
метеоролог1чн1 явища та процеси. Пожеж1 у природних екосистемах (ландшафтна, л1сова, 
степова, торф’яна пожежа). Вражаючи фактори природних пожеж, характер 1хшх прояв1в та 
наслщки. Б10Л0Г1ЧШ небезпеки. Вражаюч1 фактори 610Л0Г1ЧН01 дн. Характеристика небезпечних 
патогенних м1кроорган1зм1в: найпрост1Ш1, гриби, В1руси, рикетсн, бактерИ Пандемй', епщемй', 
масов1 отруення людей. Загальна характеристика особливо небезпечних хвороб (холера, 
сиб1рка, чума та т.). 1нфекщйн1 захворювання тварин 1 рослин. Рег10нальний комплекс 
природних загроз. Методи виявлення 1*хн1х вражаючих фактор1в, номенклатура та одиниц1 
вим1рул Комплекс заход1в з запоб1гаиня природних НС та оргаЫзацп Д1Й щодо усунення 1хн1х 
негативних наслщюв.

Змктовий модуль 2. Техногенш небезпеки та 1*хн1 наслщки. Пожежна безпека. 
Сощально-полггичш небезпеки, 1*хн1 види та характеристики.

Тема 4. Техногенш небезпеки та Тхш наслщки. Техногенш небезпеки та 1х вражаюч1 
фактори за генезисом 1 мехашзмом впливу. Мехашзм дй юшзуючих випром1нювань на 
тканини оргашзму. Класиф1кац1я, номенклатура 1 одинищ вим1ру вражаючих фактор1в ф1зичн01 
та Х1М1ЧН01 дн джерел техногенних небезпек. Класифшащя рад1ащйних авар1Й за характером дй 
масштабами. Промислов1 авар 11, катастрофи та ш п  наслщки. Р1вш виробничих авар1й в 
залежност1 вщ 1хнього масштабу. Втрати м1цност1, деформацИ, провали 1 руйнування буд1вель 
та споруд. Пошкодження енергосистем, 1нженерних 1 технолог1чних мереж. Небезпечш поди на 
транспорт! та аварп на транспортних комун1кац1ях. Вимоги до транспортування небезпечних 
речовин. Маркування небезпечних вантаж1в з небезпечними речовинами. Пдродинам1чш 
об’екти 1 1хне призначення. Причини виникнення гщродинам1чних небезпек (аварш). Хвиля 
прориву та и вражаюч1 фактори. Вимоги до розвитку 1 розмщення об’екта пдродинам1чно*1 
небезпеки.

Тема 5. Пожежна безпека. Загальш поняття про основи теорп розвитку та припинення 
гор1ння. Етапи розвитку пожеж1. Зони гор1ння, теплового впливу, задимлення, токсичност1. 
Небезпечн1 для людини фактори пожеж1. Вибух. Фактори техногенних вибух1в, що призводять 
до ураження людей, руйнування буд1вель, споруд, техн1чного устаткування 1 забруднення 
навколишнього середовища. Класифжащя об’ект1в за 1хньою пожежо вибухонебезпекою. 
Показники пожежо- вибухонебезпеки речовин 1 матер1ал1в. Законодавча база в галуз1 пожежнох 
безпеки. Основи забезпечення пожежно'1 безпеки п1дприемств, устаиов, оргашзац1й, 
Вщповщальшсть за порушення (невиконання) вимог пожежноТ безпеки. Джерела рад1ащ '1 та 
одиниц1 й вим1рювання. Класиф1кащя рад1ащйних авар1Й за характером дн 1 масштабами. Фази 
аварш та фактори рад1ацшного впливу на людину. Механ1зм дй юшзуючих випром1нювань на
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тканини организму. Техногенш вибухи: причини та !х наслщки. Ознаки рад1ацшного ураження. 
Гостре опромшення. Хрошчне опромшення. Нормування радащйшп безпеки. Р1вш втручання у 
раз! рад1ац1Йно1 аварй. Вимоги до розвитку 1 розмпцення об’екпв атомно! енергетики. 
Чорнобильська катастрофа: поди, факти, цифри. Категорй зон радюактивно забруднених 
територш внаслщок аварй на ЧАЕС. Режими захисту населения Захист примнцень вщ 
ироникнення радюактивних речовин. Класифжащя небезпечних х1м1чних речовин за ступенем 
токсичносп, здатносп до горшня, впливом на оргашзм людини. Характеристика клас1в 
небезпеки зпдно 13 ступенем Гхньо! дй на оргашзм людини. Особливосп забруднення 
мгсцевоси, води, продовольства у раз! виникнення аварш з викидом небезпечних х1м1чних 
речовин. Класифжащя суб’екпв господарювання 1 адмш1стративно-територ1альних одиниць за 
х1М1чною небезпекою. Типолопя аварш на х1м1чно-небезпечних об’ектах та вимоги до !хнього 
розмщення 1 розвитку. Захист примнцень вщ ироникнення токсичних аерозол1в. Оргашзащя 
дозиметричного й х 1М1чного контролю. Головш вимоги Правил техногенно! безпеки галузей 
господарювання, пщприемств, установ та оргашзацш в залежносп вщ профшьного напряму 
ВНЗ.. Загальш вимоги до безпечносп технолопчного обладнання, виробничих процес1в, 
буд1вель 1 сиоруд. Особливосп структури виробництва. Внутршпи фактори, що впливають на 
безпечшсть д1яльносп об’екту господарювання. Комплекс робп на об’екп з попередження НС, 
локал1зацй' та лжвщ ацй1хшх наслщюв за вщомими алгоритмами, технолопями з урахуванням 
чинних галузевих норм 1 правил.

Тема 6. Сощально-полггичш небезпеки, Тхш впди та характеристики. Глобальш 
ироблеми людства: глобальна бюсферна криза, еколопчна криза, ресурсна криза, мирне 
с т в 1снування, припинення * гонки озброення та в1двернення ядерно! В1йни, охорона 
навколишнього природного середовища, паливно-енергетична, сировинна, продовольча, 
демограф1чна, 1нформацшна, лквщащя небезпечних хвороб. Соц1ально-пол1тР1чш конфлкти з 
використанням звичайно! збро! та засоб1в масового ураження. Види тероризму, його первинш, 
вторинн1 та каскадн1 вражаюч1 фактори; збройш напади, захоплення й утримання об’ект1в 
державного значения; встановлення вибухового пристрою у багатолюдиому мющ, установ1 
(орган1зац11, п1дпри€мств1), викрадання збро! 'та небезпечних речовин з̂  об’екпв 1хнього 
збер1гання, використання, переробляння або шд час транспортування. Класиф1кац1я об’екпв 
щодо забезпечення захисту в1д терористичних дш. Анал1з аваршних ситуащй шд час 
технолог1чного тероризму. Антитерористичн1 критерн ощнки уразливост1 та шдвищення 
ст1йкост1 роботи об’ект1в тдвищено! небезпеки. Сучасш 1нформащйн1 технолоп '1 та безиека 
життед1яльност1 людини. Особливост1 впливу шформащйного чинника на здоров’я людини та 
безпеку суспшьства. Сощальнг фактори, що впливають на життя та здоров’я людини. Корупщя 1 
крим1нал1зац1я суспшьства. Маншулящя свщом1стю. Розрив у р1вш забезпечення життя М1Ж 
р1зними прошарками населения. Шкщлив1 звички, соц1альн1 хвороби та !хня профшактика. 
Алкогол1зм та наркоман1я. Зростання злочинност1 як фактор небезпеки. Види злочинних 
посягань на людину. Поняття та р1зновиди натовпу. Поводження людини в натовп1. Фактори, 
що ст1Йко або тимчасово пщвищують 1ндивщуальну 1мов1ршсть наразитись на небезпеку. 
Психолопчна над1Йн1сть людини та й роль у забезпеченш безпеки. Захисш властивосп 
людського оргашзму. Види иоведгнки людини та и псих1чна Д1яльн 1сть: псюачш ироцеси, 
стани, властивост1. Поняття про психоемоцшш напруження (стрес). Види напруження. 
Психотипи за реакщею людей на небезпеку. Частота змш стресових сташв у людей, що 
знаходяться в райош НС. Психосощальн1 наслщки впливу негативних фактор1в небезпек НС. 
Психолопчна та медична реабш1тацш иостраждалого населения. Професп пщвшцеиого ризику. 
ПСИХО ф 1310 Л ОГ1ЧНИЙ ВПЛИВ ОТОЧвННЯ на людину. Основи шдвищення ПСИХ0ф13ЮЛ0Г1ЧН01 
ст1Йкост1 кадр1в до профес1йних небезпек.

Тема 7. Застосування ризик оркнтованого пщходу для побудови 1мов1рн1Сних 
структурно-лог!чних моделей виникнення та розвитку НС. Загальний анал1з ризику 1 
проблем безпеки складних систем, як1 охоплюють людину (кер1вник, оператор, персонал, 
населения), об’екти техносфери та природне середовшце. 1ндив1дуальний та груиовий ризик. 
Концепц1я прийнятного ризику. Розподш шдприемств. установ та оргашзащй за ступенем 
ризику 1хньо1 господарсько! д1яльиост1 щодо забезпечення безпеки та захисту населения 1
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територ1Й вщ НС. Управлшня безпекою через пор1вняння витрат та отриманих вигод вщ 
зниження ризику. Головн1 етапи кшьюсиого анал1зу та ощнки ризику. Методичн1 шдходи до 
визначення ризику. Статистичний метод. Метод аналог1й. Експертн1 методи оцшювання 
ризик1в. Застосування у розрахунках ризику 1мов1ршсних структурно-лог1чних моделей. 
Визначення базисних под1Й. 1дентиф1кац1я ризику. Розробка ризик-стратегп з метою зниження 
в1ропдност1 реал1зацн ризику 1 м1н1м1защ1 можливих негативних наслццав. Виб1р метод1в 
(вщмова вщ ризик1в, зниження, передача 1 ухвалення) та 1нструмент1в управл1ння виявленим 
ризиком. Визначення наявних проблем з безпеки 1 захисту ОГ у НС, р1вня !хнього ризику. 
Галузев1 вимоги 1 иорми щодо забезпечення сталого функщонування ОГ та контролю за станом 
його основних фощцв.

4. Структура навчально! дисциплши
Кшьккть годин

денна форма заочна форма
Назва змютових модул1в 1 о В то м у  ЧИСЛ1 о В тому ЧИСЛ1

тем иоло Л П лаб шд с.р
ио2 л п лаб шд с.р.

Модуль 1. Небезпеки життевого середовища людини.
Зм1Стовний модуль 1.Категоршно-п 

таксоном1я небезпек. Ризик як кшьккиа с 
УхиIX прояв!в I дн на людей, тварин, рослнн,

0 нят1йний апарат з безпеки життед1яльност1, 
Щ1нка небезпек. Природш загрози та характер 
об’екти економши.

Тема 1. Категоршно- 
понят1йний апарат з безпеки 
життед1яльносп.

2 2 5

Тема 2. Таксоном1я 
небезпек. Ризик як кшьюсна 
ощнка небезпеки.

2 5

Тема 3. Природш загрози та 
характер !хшх прояв1в 1 дй на 
людей, тварин, рослин, 
об’екти економ1ки.

5

Разом за змктовним 
модулем 1 4 2 15

Змктовий модуль 2. Техногенн1 небезпеки та 1*хн1 наслщки. Пожежна безпека. 
Сощально-полггичш небезпеки, Тхш види та характеристики.
Тема 4. Техногенш 
небезпеки та IX наслщки. 4

Тема 5. Пожежна безпека. 4
Тема 6. Сощально-шштичш 
небезпеки, 1хш види та 
характеристики.

6

Тема 7. Застосування ризик 
ор1ентованого пщходу для 
побудови 1М0В1рИ1СНИХ 
Структур Н0-Л0Г1Ч1ШХ
моделей виникнення та 
розвитку НС.

5

Тема 8. Менеджмент 
безпеки, правове 
забезпечення та 
оргашзацшно-функцюнальна 
структура захисту населения

5
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та АТО у НС.
Разом за змктовним 
модулем 2 / 24

Усього годин 45 4 2 39

5.Теми лекцшних занять

№ Назва теми К-ть
годин

1. Проблеми 1 небезпеки сучасного походження. Розрахунок розсповальних 
шкщливих речовин вщ одиночного джерела викиду. 2

2 . Систематизац1я причин реальних небезпек. Вивчення методики 
виникнення нещасних випадюв невиробничого характеру. 2

Разом 4

б.Теми та план практичних занять
№
з/п

Назва теми та план Кшьюсть
ГОДРШ

1 Тема 1. Категоршно-понятшний апарат з безпеки життсд1яльность 
План
1. Безпека людини, суспшьства, нацюнальна безпека.
2. Основш поняття та визначення.
3. Види небезпек: мкро- та макро-бюлопчна, вибухопожежна, 
гщродинам1чна, пожежна, рад1ацшна, ф1зична, х1М1чна, еколог1чна.
4. Аксюми безпеки життед1яльност1.
5. Критерй переходу небезпечно!' подй у НС, одинищ вим1ру 
показник1в класифкац1Йно1 ознаки НС та ’1'хш порогов! значения у 
природному середовшщ, виробничш, транспортшй та шших^сферах 
життедшльност1.

2

Разом 2

7.Самостшна робота

№ Назва теми К-ть
годин

1 Тема 1. Категоршно-понятшний апарат з безпеки життедшльносп. 5
2 Тема 2. Таксоном1я небезпек. Ризик як кшыасна оц1нка небезпеки. 5
3 Тема 3. Природш загрози та характер '1'хшх прояв1в 1 дй на людей, тварин, 

рослин, об’екти економки. 5

4 Тема 4. Техногенш небезпеки та IX наслщки. 4
5 Тема 5. Пожежна безпека. 4
6 Тема 6. Сощально-шштичш небезпеки, 1хш види та характеристики. 6
7 Тема 7. Застосування ризик ор1ентованого пщходу для побудови 

1мов1ршсних структурно-лопчних моделей виникнення та розвитку НС. 5

8 Тема 8. Менеджмент безпеки, правове забезпечення та оргашзацшно- 
функцюнальна структура захисту населения та АТО у НС. 5

Разом 39
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8 . Гндивщуальш завдання
Шдготовка рефери пив:
1. Системный пщхщ у безпещ життедшльносп.
2. Теоретичш положения БЖД, IX фшософська основа.
3. Сучасш проблеми життед1яльносп.
4. Концепщя ООН про сталий розвиток людства — основа БЖД.
5. Методика прогнозування можливосп виникнення негативних чинншав в

1НДИВ1ДуаЛЬНШ ДШЛЬНОСП.
6 . Теорш катастроф.
7. Принципи, методи та засоби забезпечення безпечшл життедшльносп.
8 . Типов1 модел1 небезпек.
9. Харчова безпека.
10. Результати роботи Московсько'1 м!жнародно'1 конференцй по проблемам 

глобальних змш юнмату на планеп.
11. Умови для збалансованого безпечного 1снування людини.
12 . Гнформащйна безпека в б1знес1
13. Свобода 1 захист -  основш складов! безпеки.
14. Основш положения. Концепцй нацюнально!' безпеки Украши про захист 1 

збереження життя 1 здоров’я людини
15. Системи забезпечення життед1яльносп людини.
16. Психоф1зюлопчний стан людини та вплив на нього наркотичних, лкарських та 

шших речовин.
17. Небезпека прийняття неправильних рпиень.
18. Невмшня управляти - як фактор небезпеки для колективу.
19. У „Людина як елемент системи „Людина -  життеве середовшце”
20. Людина — вщкрита бюенергетична та духовно-шформащйна система.
2 1 . 1нженерна ф1зюлог1я.
22. Бютехшчш системи.
23. Людина та св1т техшки.
24. Техшчш засоби шдтримання життя.
25. Оргашзм в техшчному середовищ1.
26. Штучш органи.
27. Право людини на життя, свободу, недоторкашсть.
28. Право на самозахист. Мета самозахисту.
29. Модель сприймання та переробки шформацй в систем1 „Людина -  життеве 

середовшце”
30. Методи, заходи та засоби забезпечення оптимальних умов життед1яльноси 

людини, колективу, сощуму, людства.
31. Деградащя оточуючого середовища внаслщок розвитку урбан1зацй, розширення 

масштаб1в та зм1ни форм ведения господарсько! д1яльност1.
32. Загальна характеристика впливу людини на планетарш та косм1чш ресурси.
33. Основш види взаемодй та трансформацй забруднення в оточуючому середовищ1.
34. Негативн1 наслщки нерацюнального природокористування.
35. Основш причини деградацй оточуючого середовища в сучасному с в т .
36. Неправильш управлшсью рйлення -  як умова реал1зацй прихованих небезпек у 

реальш.
37. Залежшсть психоф1з1олог1чного стану людини вщ р1вня впливу зовшшн1х та 

внутршшх ЧИННИК1В.
38. Вплив псих1чного стану на функцюнування оргашзму.
39. Роль рецептор!в, ефекторав, ЦНС у забезпеченн! безпеки життедшльносп людини.
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40. Природш фвдолопчт системи захисту, резерви оргашзму.
41. Вплив бюритшв на р1вень 1ндивщуального ризику.
42. Захисш властивосп людського оргашзму. 1муштет. Адаптацш.
43. Над1Йн1сть ф1зюлопчних систем людини.
44. Можлив1 порушення д1яльносп оргашзму та хвороби, що викликаються умовами

ЖИТТЯ 1 Д1ЯЛЬНОСТ1 ЛЮДИНИ.
45. Залежшсть психоф1зюлопчного стану людини вщ р1вня впливу зовшшшх та

В НуТр 1ШН1Х ЧИННИК1В.
46. Способи реал1защ1 захисних властивостей оргашзму людини.
47. Св1тогляд 1 мораль людини як визначальш фактори особисто! безпеки. 

Духовшсть, й роль у формуванш характеру та повед1нки людини. Еколопчне, валеолопчне та 
ноосферне мислення.

48. Вплив характеру й темпераменту людини на й безпеку.
49. Мислення, комушкатившсть, емоцй, воля в систем! забезпечення безпеки людини.
50. Самооцшка. Потреби й актившсть особи.
51. Зовшшш подразники та !хнш вплив на змшу психоф1зюлопчного стану 

оргашзму.
52. Стрес.
53. Фобй.
54. Типов1 модел1 психолопчних реакщй людей у випадку екстремальних ситуацш.
55. Психолопчний юимат колективу, його вплив на самопочуття 1ндив1дууму. 

Емпапя, егоцентризм 1 гуманшсть.
56. Конфл1кти та !х*вир1шення.
57. Методики формування й пщтримання особисто! психолопчно! стшкосп людини в 

екстремальних обставинах.
58. Оцшка небезпечних фактор1в середовища за допомогою зорового, слухового, 

нюхового, смакового анал1затор1в, тактильно!, больово! 1 температурно! чутливосп
59. Роль нюху й смаку для безпеки людини.
60. Функцй тактильно!, температурно!, вюцерально! чутливосп, больового вщчуття, 

рухового анал1затора у сприйнятп небезпечних фактор1в та забезиеченш безпеки людини.
61. Кшьюсний та як1сний анал1з небезпек за допомогою анал1затор1в людини.
62. Духовний, псих1чний, ф1зичний, соц1альний аспекта здоров’я людини. Проблеми 

здоров’я в ЖИТТ1 людини.
63. Здоров’я та патологш.
64. Показники шдивщуального здоров’я 1 здоров’я колективу.
65. Фактори, що забезпечують стабшьнють здоров’я людини.
6 6 . Прогнозування здоров’я.
67. Захворювашсть (шфекщйна, не1нфекщйна, гостра, хрошчна) та смертн1сть як 

показники стану здоров’я населения.
6 8 . Здоров’я родини.
69. Фактори ризику в С1м’!.
70. Репродуктивне здоров’я, ваптшсть, попередження спадкових хвороб.
71. Догляд за д1тьми та !х виховання.
72. Профшактика ф1з1олопчних та психоневролопчних порушень.
73. Оздоровч‘| традицШш та нетрадиц'тн! системи, методи оздоровления. Необх'щне 

ф’1зичне та розумове навантаження I стан здоров'я людини. Методика визначення р1вня 
здоров'я людини.

74. Вплив харчування на життедшльн1сть людини.
75. Теор1я харчування.
76. Споживч1 властивост1 та поеднання харчових продукта.
77. Вимоги до якост1 та безпеки харчових продукта, продовольчо! сировини 1 

супутшх матер1ал1в.
78. Шляхи надходження шюдливих речовин у харчов! продукта.
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79. Утворення токсичних речовин у процес1 ириготування продукта.
80. Збер1гання продукт1в та !х обробка.
81. Види та класифжащя забруднювач1в харчових продукта.
82. Харчов1 добавки як можлив1 забруднювач1.
83. Н1трати, н1трити, Н1трозоам1ии в продуктах, шляхи зменшення !х кшькосп.
84. Пестициди, !х токсичн1сть. Пер10д очжування. Наслщки забруднення харчових 

продукт1в пестицидами.
85. Стимулятори росту та шни х1М1чи1 речовиии, що застосовуються в сшьському 

господарств1.
8 6 . Важк1 метали у продуктах харчування. Ессенщальш та неесенщальш метали. 

Токсична д1я важких метал1в.
87. Рад10нуклщи у харчових продуктах. Харчування в умовах рад1ащйного 

забруднення.
8 8 . Кшьюсть токсичних речовин у продуктах харчування: фонов1 допустим! залишки, 

максимально допустимий р1вень залипшв у харчових продуктах. Методика зменшення 
кшькосп речовин-забруд!ловач1в у харчових продуктах.

89. Державне регулювання належно! якосп та безпеки харчових продукт1в та 
продовольчо! сировини.

90. Основш шляхи запобйання забруднення харчових продукт1в.

2. Шдготовка презентацш:
Фшьм «Еколог1чна характеристика життед1яльносп»
Фшьм «Ноосфера як наступний етап розвитку людства»
Фшьм «Бюлопчш небезпечн1 фактори та захист вщ них»
Фшьм «Сучасш 1нформащйн1 технологи, шформацшш небезпеки»

9. Методи навчання
1. Методи навчання за джерелом знань: 4 *
1 . 1 . Словеснг. розповщь, пояснения, бесша (евристична 1 репродуктивна), лекщя, 
1нструктаж.
1.2. Н аочн 1: демонстращя, шюстращя.
1.3. Практичн1: лабораторний метод, практична робота.
2. Методи навчання за характером лопки шзнаиня.
2.1.Анал1тичний.
2 .2 . 1ндуктивний метод.
2.3. Д едуктивний метод.
3. Методи навчання за характером та ровнем самостшноТ розумовоУ д1яльност! студент!в.
3.1. П роблемний (проблемно-шформацшний).
3.2. Ч астково-пош уковий (евристичний).
3 .3 . Д0СЛ1ДНИЦЬКИЙ.
3.4. Репродуктивний.
3.5. П оясню вально-дем онстративний .
4. Активш методи навчання використання техшчних засоб1в навчання, екскурсй’, 
заняття на виробництв1, груиов1 досл1дження, самооц1нка знань, 1М1тацш ш  методи 
навчання (побудован1 на 1М1тацп майбутньо! профес1Йно! д1яльност1), використання 
навчальних та контролюючих теста , використання опорних конспекта лекщй)
5. 1нтерактивш технологи навчання використання мультимедшних технологш, 
1нтерактивно! дошки та електронних таблиць, сазе-зШ^у (метод анал1зу конкретних 
ситуацш), дгалогове навчання, сп1вробпництво.

10. Методи контролю
1. Рейтинговий контроль за 100-бальною шкалою оцшювання СКТС
2. Проведения пром1жного контролю иротягом семестру (пром1жна атестащя)



3. Пол1критер1альна оцшка поточно* роботи студенпв:
- р1вень знань, продемонстрований на практичних, лабораторных заняттях;
- актившсть шд час обговорення питань, що винесеш на заняття;
- результаты виконання та захисту лабораторных робп;
- експрес-контроль шд час аудиторных занять;
- самостшне опрацювання теми в цшому чи окремих питань;
- написания реферат1в, есе, з в т в ;
- результати тестування;
- письмов1 завдання при проведенш контрольних робгг.

11. Розподш бал г в, як! отримують студенти

При формг контролю «залт»
Поточне тестування та самостшна робота

Ра
зо

 
м 

за
 

м
од

у 
Л1

 т
а Ате

ста
щя

Су
маЗмктовий модуль 1 - 

35 бал!в
Змктовий модуль 2 

-  35 бал!в СРС

Т1 Т2 ТЗ Т4 Т5 Тб Т7 Т8 15
85 

(70+15) 15 100

Шкала оцшювання: нащональна та ЕСТ8

Сума бал1в за ва  
види навчальноТ

Д1ЯЛБНОСТ1

Оцш^а
ЕСТ8

Оцшка за нацюнальною шкалою

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики

для зал1ку

9 0 -1 0 0 А В1ДМ1ННО

зараховано
82-89 В добре ч
75-81 С
69-74 Б задовшьно
60-68 Е

35-59 ЕХ незадовшьно з можлив1стю 
повторного складання

не зараховано з 
можливютю 

повторного складання

1-34 Е
незадовшьно з обов’язковим 

повторним вивченням 
дисциплши

не зараховано з 
обов’язковим 

повторним вивченням 
дисциплши

12. Методи навчання
1. Методи навчання за джерелом знань:
1.1. Словесш: розповщь, пояснения, бесща (евретична 1 репродуктивна), лекщя, шструктаж.
1.2. Наочш: демонстращя, шюстращя.
1.3. Практичш: практична робота.
2. Методи навчання за характером логжи шзнання.
2.1. Аналпичний.
2 .2 . 1ндуктивний метод
2.3. Дедуктивний метод
3. Методи навчання за характером та р1внем самостшноТ розумовоТ д1яльност1 студент!в.
3.1. Проблемний (проблемно-шформацшний).
3.2.Частково-пошуковий (еврестичний)
3.3. Дослщницький
3.4. Репродуктивный
3.5. Пояснювально-демонстративний.
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4. Активш методи навчання: використання техшчних засоб1в навчання, групов1 дослщження, 
самоощнка знань, використання навчальних та контролюючих теспв, використання опорних 
конспекпв теспв.
5. Гнтерактивш технолопТ навчання використання мультимедшних технологий, 
1нтерактивно1 дошки та електронних таблиць, сазе-зШёу (метод анатзу конкретних ситуащй), 
д1алогове навчання, сшвробггництво.

13. Методи контролю.
Методи контролю
1. рейтинговий контроль за 100 бальною шкалою оцшювання СКТС
2 . проведения пром1жного контролю протягом семестру (пром1жна атестащя)
3. пол1критер1альна ощнка поточно! роботи студенпв: 

р1вень знань, продемонстрований на практичних заняттях; 
актившсть шд час обговорення питань, що винесеш на заняття; 
результати виконання та захисту практичних робщ 
експрес-контроль шд час аудиторних занять;
самост1йне опрацювання теми в цшому чи окремих питань; 
написания реферапв, зв т в ; 
результати тестування;
письмов1 завдання при проведенн1 контрольних роб1т.

14. Методичне забезпечення
1. Безпека життед1яльносп. Методичш вказ1вки щодо проведения практичних занять, 

частина- 1.Суми, 2015 р., 30 с.
2. Безпека життед1яльносп. Методичш вказ1вки щодо проведения практичних занять, 

частина -  2. Суми, 2015 р., 45 с.
3. Безпека життед1яльносп. Методичш вкамвки щодо проведения практичних занять. 

Дастина -  3. Суми, 2015 р., 60 с. л *

1. Бедрш Я.1., Боярська В.М., Голубев А.К. та ш. Безпека життед1яльносп: Пос1б. 
для студ. техн. вуз1в. -  Л., 2007.-275 с.

2. Безпека життед1яльносп. Навч. пос1б. / За ред. М. Назарука. -  Льв1в: "За вшьну 
Украшу", 2007 -  275 с.

3. Безопасность жизнедеятельности: Учебник / Под ред. проф.
Э.А. Арустамова. -  2-е изд. перераб. и доп. -  М.: Изд. Дом "Дашков и К", 2000. -  678 с.

4. Безопасность жизнедеятельности: Учебник для студ. средних проф. учеб. 
заведений / С.В. Белов, В.А. Девисилов, А.Ф. Козьяков и др.; Под общ. ред. С.В. Белова. -  М.: 
Высш. шк., НМЦ СПО, 2000. -  343 с.

5. Заплатинський В. М. Основи кримшолопчно! безпеки сучасного б1знесу: Навч. 
пос1б. для вуз1в. -  К.: Кшв. держ. торг.-екон. ун-т, 2000. -  141 с.

6 . Заплатинський В. М. Безпека життед1яльноси: Опорний конспект лекщй. -  К.: 
Кшв. держ. торг.-екон. ун-т, 2009. -  207 с.

7. Лапш В. М. Безпека житт€Д1яльност1 людини. -  Л.: Льв1вський банювський 
коледж, 2008. -  192 с.

8 . Основи сощоекологи: Навч. поаб. / Г.О. Бачинський, Н.В. Бернада, В.Д. Бондаренко 
та ш.; За ред. Г. О. Бачинського. -  К.: Вшца шк., 2005. -  238 с.

9. Ш стун I. П. Безпека житт€Д1яльн осп : Навч. пос1б. -  Суми: Вид-во 
"Ушверситетська киша", 2009. -301  с.

10. Безпека життед1яльност1. /С. П. Жел1бо, Н. М. Заверуха, В. В. Зацарний. За ред. 
Жел1бо С. П.: Навч. поабник. -  Льв1в, “Новий Св1т-2000”. -  2001. -  320 с.

Допом1жна
1. Боков В.А., Лущик А.В. Основы экологической безопасности: Учеб. пособие. -  

Симферополь: СОНАТ, 2008. -  224 с.

13



2. Сытник К.М. и др. Биосфера, экология, охрана природы: Справ, пособие. -  К.: Наук, 
думка, 2007.

3. Царфис П.Г. Действие природных факторов на человека. -  М.: Наука, 2002. -  193 с.
4. Черноушек М. Психология жизненной среды. -  М.: 2000. -  174 с.
5. Чернявский А.А. Безопасность предпринимательской деятельности: Конспект лекций. -  

К.: МАУП, 2000. -  124 с.
6 . Шаваев А.Г. Криминологическая безопасность негосударственных объектов экономики.

-  М.: ИНФРА-М, 2005. -  128 с.
7. Джигирей В. С., Жидецький . Безпека життед1яльност1. -  Льв1в. -  “Афипа”. -  2000. -  254 

с.
8 . Лггвак С. М., Михайлюк В. О. Безпека життед1яльност1. Навч. поабник. Миколаш. - ТОВ 

“Компашя ВЩ”. -  2001. -  230 с.
9. Шеляков О.П., Оберемок В.М. Охорона пращ. -  К., 1999. -  230 с.

15 .1нформацшн1 ресурси
1. ЬфУАтапос1л]/Д5к/1673533001.ае8<3876Ьсаде22а1(3587Ь(БЬ547Ш9Р21454др1йт1
2. ЬИрУДууу\у.аДе1Жги/д/5а̂ зай4]11ш
3. 11ЦрУЛу\УЛУ.а11епапУе(11/5а13.Ь1п1

4. ЬйрУАкк1ги/^Ш1Мп1 1й 11
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